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Da bismo opravdali naSu predanost radu s biv8im aktivnim gradanima, Socijalna analitika

predstavit ¢emo kratki pregled literature u kojoj je osoba suoCena s a
situacijom umirovljenja u njegovom / njezinom odabranom podruéju, ulaganja
i karijere, usvajajuci rizi€na ponasanja poput alkohola i redovite konzumacije

Sudionici /
korisnici nasSih
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aktivnosti ;
duhana u kombinaciji s tjelesnom neaktivno$éu, dovodedi ih u stanje Sindicirano istraZivanje
Biv&i aktivni gradani dezorijentacije s utjecajem svih promjena, gubitaka i zahtjeva povezanih s ]
. Prakti¢ari umirovljenjem (npr. Harrison i Ruddock-Hudson, 2017) Europske politike
|

Sportska / poslovna i drustvena

udruzZenja Analiza potreba

. Sportski kiubovi OcCekivani utjecaj o
© Sveuciista Stvoriti figuru trenera bivSih aktivnih gradana, s dobro definiranim skupom
vjestina, znanja i stavova, zajedno s osnovom za visokokvalitetni program Poziv Za
treninga, koji e otvoriti mogucnosti da sportski profesionalci steknu novu
kvalifikaciju te proSire raspon mogucnosti za zapoSljavanje. sudionike ActivU
Svrha ovog poziva je odabir
Dosegnuta dobna polaznika za online program ActivU
cilina skupina e i koji €e se provoditi od travnja do
) P Specificni ciljevi rujna 2021, godine.
- Razviti online zajednice prakse za osvjeSCivanje i znanje Skupina odabranih sudionika mogi
- OsnaZiti razmjenu znanja ¢e uciti i biti dio programa, kao i ste€i
- Informiranje ciljnih skupina o zdravom i aktivnom nacinu Zivota potvrdu o zavr§etku programa.

- Dizajnirati i razviti mjere za samoizvjeStavanje i sadrZaje za e-u€enje

- Povecati prednosti koriS§tenja online resursa za aktivan i zdrav Zivotni stil
. 70% stariji od 61 godine

30% u dobi od 46-60 godina

Intervjui svjedoCanstava

"Samo Zelim pratiti svoje zdravije i tielesna stanja." "Svakako bih volio poveCati razinu tjelesne "FiziCka aktivhost moZe vam pruZiti puno pozitivnih
aktivnosti i ukljuCiti vieZbanje u svoj na¢in Zivota jer rezultata u vasem svakodnevnom Zivotu."
mi moZe pomoci da se osjeCam zdravije
i samopouzdanije u svom tijelu."

Kanali Lista zadataka

0 out of 5 items completed

Stru€ne preporuke

Poziv kandidatima
Publikacije o zdravlju i kondiciji L : .
Analiza podataka >a ActivU
Online oglasi / druStveni mediji
L' Analiza valjanosti

L' Program e-treninga za trenere

L' Poziv ActivU za sudionike

> lzrada modula

Intervjui

Online sastanci

25% odraslih iz partnerskih zemalja

25% znanje engleskog jezika

25% Digitalne vjestine

25% je diplomiralo iz odredenih podru€ja
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Sufinancirano sredstvima  Podr3ka Europske komisije za izradu ove publikacije ne predstavlja odgovornost za sadrZaj koji odrazava stavove iskljucivo
programa Europske unije  autorate Komisija ne moZe biti odgovorna za bilo kakvu uporabu ovdje sadrzanih informacija.
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